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T& thong tin danh cho ngwi tham gia

Tén dw an: San ga Strc Khée Tri ndo: Nghién ciru so sanh trwdc va sau khi trién khai chién
dich tuyén truyén vé sirc khée ndo bd duoc thiét ké chung danh cho cac cong déng da van hoa
va da ngbn ngilr

Tém tat dw an:

Quy vi dwoc mdi tham gia vao mét nghién ctru dang dwoc tién hanh tai bdi Phé Gido sw Joyce
Siette tir Vién Nghién ctvu Hanh vi va Phat trién Nao b MARCS thudc Pai hoc Western
Sydney. Nghién ctru nay nhdm thdm dinh chién dich y té cdng cong gidm nguy co méc chirng
sa sUt tri tué “San ga Strc Khée Tri ndo” duoc thiét ké chung va dwa trén nén tang van héa
danh cho cac cong déng dan toc thiéu sb. Cu thé, San ga Strc Khée Tri ndo dwoc thiét ké
cung v&i va danh cho cac cdng dong ngudi A Rap, Trung Quéc va Viét Nam. Chang t6i mong
mudn tim hiéu tac doéng cla hoat ddng nay dbi véi nguy co méc chirng sa sut tri tué, mirc do
nhan thirc va mirc dd s8n sang tham gia ctia ngwoi thanh nién va nguwdi cao tudi thudc cac nén
van héa da dang, déng thoi sé bat diu thadm dinh theo ddi trong sudt qua trinh nghién ctvu va ba
thang sau do.

Nghién ctru nay dworc tai tro nhw thé nao?
Nghién clru nay dwoc tai tro bdi (NHMRC) Hoi ddng Nghién ctru Y té va Strc khée Qudc gia.
Ban than minh sé dwoc yéu cau lam gi?

Chuwong trinh “San ga Strc Khée Tri ndo” bao gdbm mot thiét bj twong tac sé dwoc 1ap dat tai
mot trung tdm mua sédm dia phwong. Néu quy vi quyét dinh tham gia chwong trinh “San ga Strc
Khée Tri ndo”, quy vi s& dwoc yéu cau:

e Hoan thanh mét cudc khao sat kéo dai 5 phut vé sirc khde ndo bd ctia quy vi. Cac ch
dé cau hdi bao gdbm théi quen sinh hoat hang ngay, cac bénh man tinh s8n cé, ciing
nhw mdrc dd nhan thirc vé sa sut tri tué va dong lwc.

e Thuc hién cac hoat dong trong hop qua San ga Strc Khée Tri nédo trong 12 tuan tiép
theo.

e Hoan thanh cung ban khao sat 5 phut trong dot theo dbi, sé di&n ra 12 tuan sau khi ghé
thdm San ga Strc Khée Tri ndo qua lién két email.

e Dbng y duoc lien hé dé tham gia cudc phdng van thdm dinh kéo dai 30 phut sau khi
hoan thanh ban khao sat theo déi [tuy chon].

Ban than minh can danh bao nhiéu th&i gian?

e ~ Hoan thanh bang cau héi co ban va theo ddi trong 10 phut
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e ~ 30 phut cho cudc phéng van thdm dinh [tly chon]

e M&c du ching t6i khuyén nghi quy vi nén thwe hién it nhat mét hoat déong hodc sir dung
mot tai nguyén trong hop qua San ga Strc Khée Tri ndo mdi ngay hodc méi tuan trong
vong 12 tuan, tuy nhién, viéc tham gia hoat ddng nay hoan toan tuy thudc vao sw sap
xép clia quy vi. Vi vay, quy vi c6 thé tw quyét dinh danh bao nhiéu thoi gian cho hoat
doéng nay.

Viéc tham gia nghién ctru nay sé mang lai nhirng l¢ii ich gi cho ca nhan t6i va/hoac céng
dong néi chung?

Sau khi hoan thanh bang cau héi theo déi, ngwoi tham gia sé nhan dwoc thé giam gia tri gia
$10; néu hoan thanh budi phéng van thdm dinh, ho s& nhan duoc thé gidm gia tri gia $20. Gia tri
wée tinh cha hdp qua “San ga Stre Khoe Tri ndo” cling cac tai liéu va vat pham di kém [a $20.

Sw tham gia clia quy vi déng vai trd v cling quan trong déi véi nghién ctru nay, bdi quy vi sé
cung cap nhitng di¥ liéu vd cuing quy gia, gitp thAm dinh tinh phi hop vé van héa, mirc d6 chap
nhan va tinh thuc tién ctia hoat déng nay trong viéc thAm dinh nhan thirc vé chirng sa sut tri
tué, nguy co méc bénh va cac bién phap phong ngtra. Viéc tham gia vao hoat dong va chuong
trinh can thiép nay ciing c6 thé khoi day nhirng thay déi tich cuc trong hanh vi ctia chinh quy vi
ciing nhw clia cdng ddng rong 1&n hon, tir d6 thuc day 16i sbng lanh manh hon cho thanh nién
cac nén van héa da dang.

Nghién ctru nay cé gay ra bat ky rai ro hay khé chiu nao cho quy vi than t6i khéng? Néu
c6, sé lam thé nao dé khac phuc?

Chung t6i khdng dw kién nghién ctru nay sé gay ra bat ky sw kho chiu hay lo I&ng nao. Tuy
nhién, vi mdi ngudi cé nhirng trai nghiém khac nhau, moét sd cau héi trong quy vi khdo sat va két
qua hd so strc khde ndo bod clia quy vi ¢ thé gay ra mdt sd khé chiu hodc lo ngai. Ngoai ra,
cudc phéng van thadm dinh cé thé dé cap dén trai nghiém ctia quy vi véi tw cach [a ngudi cham
s6¢ hodc lam viéc véi ngudi mac bénh mét tri nhé. Néu quy vi cdm thay bét ky khia canh nao
clia nghién ctru nay gay cdng thang hodc khé chiu, quy vi ¢ thé chi tra 1&i nhirtng cau hdi ma
quy vi cdm thay thoai mai hodc dirng lai bat ctv luc ndo. Chang téi khuyén quy vi nén lién hé véi
bac si gia dinh dé dwoc hd tro. Ngoai ra, con cé cac dwdng day nong va ngudn lwc sin sang dé
quy vi lién hé.

o Lifeline: 13 11 14
e Duong day Stre khde Tam than NSW: 1800 011 511
e Duong day tro giip qudc gia vé chirng mét tri nhé: 1800 100 500.
Nhém nghién ctru da cong bé hoidc pho bién nhivng két qua nay nhw thé nao?

Duw kién két qua cia dw an nghién ctru nay sé dwoc cong bd va/hoac trinh bay tai nhidu dién
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dan khac nhau. Trong moi &n pham va/hoac bai trinh bay, théng tin sé dwoc cung cép theo cach
thirc khéng thé xac dinh danh tinh ctia ngwdi tham gia (vi du: duéi dang tdng hop, két qua
chung), trtr khi cé sy cho phép clia quy vi. Thong tin ca nhan cda quy vi (vi du nhw tén) sé dwoc
gan moét ma sb nhan dang do may tinh tao ngau nhién; ching tdi sé sir dung ma sb nay dé thu
thap va phan tich di liéu. Théng tin ca nhan va di liéu cta quy vi sé duoc x6a bd dé chung toi
c6 thé dam bao tinh bdo mat cho quy vi.

Div liéu va thong tin ma téi da cung cap c6 bi hiy bé khong?

Xin hay yén tam, chi cac nha nghién clru mdi cé quyén truy cap vao di liéu gbc ma quy vi cung
cép. Tuy nhién, di liéu cta quy vi cé thé duwoc sir dung trong mot khoang thdi gian dai hon cho
cac dw an lién quan khac. Chung t6i dw kién cac duw an nay sé cé tinh chat twong tw va tap
trung vao cac van dé nghién ctru bd sung chwa duoc dé cap trudce day (vi du: tinh phi hop vé
van hda, tinh kha thi va mirc dd chap nhan cla céac chién dich tuyén truyén vé chirng sa sut tri
tué). Chung tdi khuyén nghi quy vi lwu git di liéu thém ndm nam nira. Sau théi han nay, div liéu
va théng tin ma quy vi cung cap sé duoc tiéu hdly mét cach an toan.

Toi c6 thé két thic nghién ciru nay khong?

Viéc tham gia 1a hoan toan tw nguyén va quy vi khdng bat budc phai tham gia. Quy vi c6 thé két
thic cudc khao sat tric tuyén va nglrng tham gia phdng van bat c lc nao. Néu quy vi quyét
dinh két thuc cudc khéo sat va/hodc phdng van, di¥ liéu ctia quy vi sé bi bd.

Toi c6 thé gi®i thiéu nghién ctru nay cho ngwei khac dwoc khong?
BPuorc, quy vi thé gii thiéu nghién ctru ndy cho ngudi khac bang cach phat to roi, hwéng dan
ho truy cap trang web [sé& chén lién két sau khi trang web duoc thiét 1ap] va/hodc cung cap

thong tin lién hé clia Trwdng nhém nghién clru dudi day.

e Pho Giao sw Joyce Siette, Trwedng nhom nghién clru, Vién Nghién ctru Hanh vi va Phat
trién Ndo b MARCS ; joyce.siette@westernsydney.edu.au

Néu toi can thém théng tin thi sao?

Vui Idng lién lac véi Phé Gido sw Joyce Siette néu quy vi mubn thao luan thém vé nghién ctru
trwde khi quyét dinh tham gia.

e Pho Gido suw Joyce Siette, Trwdng nhom nghién ctru, Vién Nghién clru Hanh vi va Phat
trién Ndo bod MARCS ; joyce.siette@westernsydney.edu.au

Quy vi cling c6 thé trao d6i v&i mdt trong cac nhan vién cla chung t6i tai khu vuc 1&p dat [San
ga Strc Khoe Tri ndo] .

Chinh sach bao mat
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Céc nghién clru do gidng vién va sinh vién ctia Dai hoc Western Sydney thuc hién co thé can
thu thap thong tin ca nhan va/hoac thong tin strc khde tr nhirng ngu¢i tham gia nghién ctru.

“Chinh sach bao mat” va “Ké hoach quén ly bao mat” ciia Pai hoc néu rd cach thire trworng thu
thap, lwu trik, st dung va tiét 16 thdng tin ca nhan hodc théng tin sirc khée. Dé biét thém chi tiét
vé viéc str dung va tiét 16 cac loai thong tin nay, vui ldng tham khao trang web Bdo mét tai
Western Sydney

Néu ban than minh cé khiéu nai thi sao?

Néu quy vi cé bét ky khiéu nai ho&c lo ngai nao vé viéc tuan tha dao dire trong nghién ciru nay,
quy Vi c6 thé g email dén Uy ban Dao dirc thong qua Dich vu Nghién
clru:humanethics@westernsydney.edu.au .

Moi van dé quy vi néu ra sé& duoc x& ly mot cach bdo mat va dwoc didu tra day da, va quy vi sé
dwoc théng bao vé két qua.

Néu quy vi déng y tham gia nghién ctru nay, quy vi c6 thé sé dwoc yéu cau ky vao “Gidy déng y
tham gia nghién ctu”. T& thong tin 1a dé quy vi gitr, con mau don ddng y sé dwoc nha nghién
ciru lwu gilr.

Nghién ciru nay da dwoc Uy ban Dao dirc Nghién cru trén Nguoi ciia Pai hoc Western Sydney
phé duyét. S6 phé duyét [a H16928.
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Hwéng dan vé Gidy déng y

Néu t6i dong y cho phép sir dung théng tin ciia minh cho cac dw an khac, thi nhirng
thong tin nay sé dwoc xr ly nhw thé nao?

Xin cdm on quy vi da can nhac tham gia vao mét dw an nghién clru cla trwérng chung téi. Cac
nha nghién ctu mong quy vi ddng y cung cép théng tin (dir liéu) ctia minh cho dw an nay, déng
thdri ddng y cho phép str dung nhirng di liéu nay trong cac dw an nghién ctu khac trong twong
lai.

Yéu cau nay phu hop véi cac chinh sach hién hanh cta trwéng dai hoc va chinh phd, nham
khuyén khich viéc tai st dung di liéu sau khi thu thap. Viéc thu thap théng tin cho muc dich
nghién ctru co thé gay ra sy bat tién hodc ganh ndng cho ngwdi tham gia, ddng thoi di kém véi
chi phi kha I&n. Viéc chia sé di liéu v&i quy vi sé giup cac nha nghién cru khac phan tich div
liéu va két qua, tai st dung di¥ liéu dwa trén nhivng phat hién mai, ddng thei thac day s tién bo
vé kién thirc trong Iinh virc nghién ciru nay.

Quy vi da duoc yéu cau ky vao van ban déng vy tiép tuc Gy quyén.
Diéu nay c6 nghia la gi?

Khi quy vi ddng y tiép tuc Gy quyén, diéu d6 cé nghia 1a quy vi ddng y cho phép st dung di¥ liéu
cta minh (14 mét phan ctia co s& di liéu Ién), Co thé tai st dung trong cac dy an sau day:

e 14 phan tiép tuc cta dy an nay
e cd liéen quan chat ché dén dy an nay
e trong cung linh virc nghién ctru nay.

Cac nha nghién ctru s& cho phép nhém nghién ciru str dung di¥ liéu nay dé giai quyét cac cha
dé twong tw (vi du: tinh phu hop vé van héa, tinh kha thi va mirc d6 chap nhan ctia cac chién
dich tuyén truyén vé bénh sa sut tri tué), tlr d6 nang cao hiéu biét vé cach thirc st dung céac
chién dich tuyén truyén y té cong cdong dé nang cao nhan thirc vé chirng mét tri nhé trong cac
nhém dan cw da dang vé van héa, gidm thiéu nguy co mac chirng méat tri nhé va thuc day sw
thay ddi hanh vi.

Dé dam bao kha nang tai str dung di¥ liéu, di¥ liéu cta quy vi sé dwoc lwu trir trong co s& dir
liéu ctia trwdng dai hoc va dwoc quan ly theo “Ké hoach Quan ly D liéu”. Trong sé di liéu
dwoc lwu trir dé tai stv dung, sé& khong bao gébm bét ky théng tin nao cé thé xac dinh danh tinh
clia quy vi. Viéc tai st dung dir liéu phai dwgc Uy ban Pao dirc chép thuan va chi duoc tién
hanh sau khi xac nhan rang muc dich st dung md&i d6 tuan tha cac yéu cau vé danh gia dao
duc.
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Céc nha nghién ctru mudn lwu gitv di liéu trong nam ndm dé co thé tai st dung. Sau thoi gian
nay, di liéu sé dwoc bi bd mét cach an toan.

Quy vi c6 thé thao luan thém vé cac van dé nay véi cac nha nghién ciru trude khi quyét dinh cé
ddng y hay khéng. Quy vi ciling c6 thé tim thém thong tin vé viéc tai s&v dung di liéu trong
nghién ctru trong Tuyén bd Quéc gia vé Hanh vi Dao dirc trong Nghién ctvu trén Ngudi — xem
cac Muc 2.2.14 - 2.2.18.
https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/national-statement-ethical-conduct-human-
research-2007-updated-2018
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